(0712026) Wenn Dating wieder langsam wird: Wie Achtsamkeit die Partnersuche verandert

Es gibt Trends, die laut kommen und schnell wieder verschwinden. Und es gibt Entwicklungen, die
leise beginnen und dann etwas Grundsétzliches verschieben. Achtsames Dating gehért eher zur
zweiten Kategorie.

Wahrend Dating-Apps in den vergangenen Jahren zum Standard geworden sind, wéchst
gleichzeitig die Ernlichterung. Viele Singles berichten von &hnlichen Erfahrungen: unzéhlige
Profile, schnelle Urteile, Gespréache, die beginnen und ebenso schnell wieder versanden. Die
Suche nach Nahe wird dabei paradoxerweise oft zu einem Prozess der Distanz.

Vor diesem Hintergrund entstehen neue Formate, die das Prinzip der Begegnung wieder ernst
nehmen. Achtsames Dating ist eines davon.

Statt digitaler Vorauswahl und algorithmischer Sortierung treffen sich Singles hier direkt. In kleinen
Gruppen von bis zu 20 Personen entsteht ein klar begrenzter Raum, in dem Begegnung nicht
beschleunigt, sondern bewusst gestaltet wird. Der zeitliche Rahmen ist Gberschaubar, die Struktur
klar, die Ablenkung reduziert.

Der entscheidende Unterschied liegt jedoch nicht nur im Setting, sondern auch im Tempo.

Gespréache entstehen nicht aus Zufall, sondern aus angeleiteten Momenten: spielerische Ubungen,
wechselnde Partnerkonstellationen und kurze Sequenzen der Reflexion. Das wirkt unspektakulér,
entfaltet aber genau dadurch seine Wirkung. Denn dort, wo kein Druck entsteht, verandert sich die
Qualitat der Aufmerksamkeit.

Viele Teilnehmer beschreiben im Nachhinein einen Effekt, der sich kaum erzwingen lasst: dass
Gesprache schneller in eine Tiefe kommen, die im Alltag oft Wochen braucht — wenn sie tiberhaupt
erreicht wird. Nicht nur, weil Themen vorgegeben werden, sondern weil der Rahmen es erlaubt,
weniger Rolle und mehr Mensch zu sein.

Achtsames Dating versteht sich dabei nicht als Gegenbewegung zur Moderne, sondern als
Korrektur inrer Nebenwirkungen. Wahrend digitale Plattformen Auswahl und Effizienz optimieren,
verschiebt dieses Format den Fokus zuriick auf Wahrnehmung, Prdsenz und Resonanz.

Speed-Dating wird hier nicht ersetzt, sondern weitergedacht. Nicht das schnelle ,Durchprobieren®
steht im Mittelpunkt, sondern das bewusste Erleben von Momenten, die Raum bekommen, statt
sofort eingeordnet zu werden

Hinter dem Konzept steht die KdInerin Sabine Link, die das Format im Jahr 2025 entwickelte.
Seitdem hat sie MindfulDates in mehreren deutschen Stadten etabliert, darunter Kéln, Disseldorf,
Berlin, Miinchen und Stuttgart. Hamburg startet im September, Leipzig ist in Vorbereitung.

Die Resonanz ist schwer in Zahlen zu fassen, aber in Tendenzen eindeutig. Rlickmeldungen
sprechen von ungewohnt ruhigen, gleichzeitig intensiven Begegnungen — und von einem Setting,
das den sozialen Druck aus klassischen Dating-Situationen herausnimmt, ohne die Begegnung
selbst zu verlieren. Auch erste Paare sind daraus bereits hervorgegangen.

Aufféllig ist dabei weniger das Konzept selbst als die Reaktion darauf. Dass ein bewusst
entschleunigter Raum fir Begegnung Uberhaupt als etwas Besonderes wahrgenommen wird, sagt
viel Uber den Zustand moderner Partnersuche aus.

Mehr Informationen: mindfuldates.de


http://mindfuldates.de

